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Меню Ч;,},.*"*t#о
\;ij,:lx;**

У "Башкирская гимназия" г.Агидель, Агидель мл
Zi
|с_ Ж:1:Мý fl rо"r.rrо"оние блюда Белки Жиры

Углевод
ы

Калорий
ность

Стоимость
питаниrI

р"*1) х 3пвпtрак
-?to*b

W#ёло сливоrIное (порциям и) 66

10 Сыр (порциями) J зб

60 Котлеты из птицы 10 1l 8 1]1

190 Макаронные изделия отваDные 45 252

200 Чай с сахаром (2-й вариант) l 40

50
Хлеб пшеничный обогащенпый (для

детского питания)
4 l 2ь lзс

520 Итого за Завтрак 24 27 9l 695 99-09

обаr)

230l5 Борщ на мясном бчльоне со сметаной lб l0 lc 20()

20 Гренки из пшеничного хлеба 2 l5 74

30/150 Рагу из мяса птицы ll 14 25 27|

200 компот из изюма 24 l00

б5
Хлеб пшеничный обогащенный (для

детского питания)
5 l зб lб9

700 Итого за Обед з4 25 ll0 tt l4 79-73
Итого_за день 58 52 20l l 5()9
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Утверяцаю:

б0 Котлеты из птицы l0 ll 8 17l

230 Макаронные изделия отварные ti 6 54 305

200 Чай с сахаром (2-й вариант) l0 40

б5
Хлеб пшеничный обогащенный (для

детского питания)
I зб 16с,

555 Итого за Завтрак 2з l lOtt бtt5 83-62
обеr)

300/5 Борщ на мясном бyльоне со сметаной 2(, lз 14 25,]

20 Гренки из пшеничного хлеба 2 15 74

30/170 Раry из мяса птицы 13 l5 29 306

200 компот из изюма 24 l00

85
Хлеб пшеничный обогащенный (для

детского питания)
7 1 47 22l

810 Итого за Обед 42 2с, 129 95 tt 84-42
Итого задень 65 4i 237 l 64з


